
軋鰺塚罐辟舅 デイケPゾ隕グラR蒻鱗 睫蘊
月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7

AM 個人活動 個人活動 1固人活動 個人活動

マッサージ
ゆつ<り体操

(ヨガ)

リラクゼーション

(太極拳)
簡単クッキング

(デザート)

音楽
SS丁

(気持ちをわかって働きかける①)CB丁

コミュニケーション
PM②

コーラスカフェ
lb理の話

(上手な愚痴の聴き方)

家族教室
疾患教育

CB丁

コミュニケーション

ゆっ<り活動

9 10 12 13 14

{固人活動 個人活動 1固人活動 個人活動

PM① マッサージ
ゆつ<り体操

(ス トレッチ)

リラクゼーション

(太極拳)
簡単クッキング

(デザート)

音楽
制作

(季節の壁絵)CB丁

コミュニケーション
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生活スキルアップ

(睡眠について)

家族教室
疾患教育

CB丁

コミュニケーション

ゆつくり活動

17 18 19 20 21

1固人活動 個人活動 個人活動 個人活動 個人活動

PM① マッサージ
ゆつ<り体操

(ヨガ)

リラクゼーション

(太極拳)
簡単クッキング

(おかす)

音楽
制作

(季節の壁絵)CB丁

コミュニケーション
PM②

コーラスカフェ

栄養講座

家族教室
疾患教育

CB丁

コミュニケーション

ゆつ<り活動

■■

個人活動

PM①

AM

PM②

16

AM



颯魃捕り同 
「

プヶPプ隕ゲ鞣洸 艤導 1蜃蝙
23 24 25 26 27 28

個人活動 個人活動 個人活動 個人活動 個人活動

マッサージ
ゆつ<り体操

(ス トレッチ)

リラクゼーション

(太極拳)

簡単クッキング

(おかす)

音楽
SS丁

(気持ちをわかって働きかける②)CB丁

コミュニケーション

コーラスカフェ
心理の話

(上手な話の終わり方)

家族教室
疾患教育

CB丁

コミュニケーション

30 31

個人活動 個人活動

マッサージ

コーラスカフェ
生活スキルアップ

(他者と比べて しまうこと)
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お知らせと注意点

・プログラム内容は変更することがあります。
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AM

PM①

PM②

ゆつ<り活動

AM

PM①

PM②
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