
個人活動

リラクゼーション

(太極拳)

制作

(季節の壁絵)
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醸

CB丁

コミュニケーシヨン

ゆつ<り活動

個人活動 個人活動 1固人活動 1固人活動 1固人活動

マッサージ
リラクゼーション

(ヨガ)

リラクゼーション

(太極拳)
簡単クッキング

(デザート)

音楽
SS丁

(やさしい頼み方②)CB丁

コミュニケーション

コーラスカフェ
生活スキルアップ

(眠れない時の対処法)

家族教室
疾患教育

CB丁

コミュニケーション

個人活動 個人活動 個人活動 個人活動 個人活動

マッサージ
リラクゼーション

(ス トレッチ)

リラクゼーション

(太極拳)
簡単クッキング

(おかす)

音楽
SS丁

(やさしい頼み方③)CB丁

コミュニケーション

コーラスカフェ
心理の話

(悔しさについて)

家族教室
疾患教育

CB丁

コミュニケーション

ゆつ<り活動
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電2露 デイケアプ囲グラム 後準

個人活動 個人活動 個人活動 個人活動

マッサージ
リラクゼーション

(ヨガ)

リラクゼーション

(太極拳)
簡単クッキング

(デザート)

1固人活動

音楽
SS丁

(クリスマス会)CB丁

コミュニケーション

コーラスカフェ

栄贅講座

家族教室
疾患教育

CBT
コミュニケーション

ゆっ<り活動

1固人活動 個人活動 個人活動 個人活動

マッサージ
リラクゼーション

(ス トレッチ)

:Jラクゼーション

(太極拳)
簡単クッキング

(おかず)

個人活動

音楽
制作

(季節の壁絵)CB丁

コミュニケーシヨン

コーラスカフェ
生活スキルアップ

(しんどくなる考え方①)

家族教室
疾患教育

CB丁

コミュニケーション

ゆつ<り活動
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お知らせと注意点

・プログラム内容は変更することがあります。
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